
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 البيانات يخزّن

 والهلفّات والوثائق

 .الحجو كبيرة

 في الحاسوب يستخدم

 التنبّؤ

 طريق عن الطقس،  حاللةِ 

 نختلف إنشاء .الجويّل الخرائط استخدام

 النصوص وإضافل الوثائق،

 الكلهات وتعديل الكتا يل،

 وتصحيح والجهل،

 الأخطاء

 .الإنلائيّل

 قدرة الحاسوب

 الهسائل جهيع  لّ  على

 زننيّل  فترة الرياضيّل

 .يعطي الحلول كها قصيرة،
 

 الهعلونات عن يبحث

الإنترنت  شبكل في
 ويجدها 

 .صغيرة زننيّل  فترة

 الحجسوب إيجابجاتت

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ععلاتةِ  يتسبب في آلام 

 والهفاصل، الجسو،

 .الفقررّ  والعهود

 ععلات يتسّبب في إجهاد

  قلّل والشعور العين،

 التركيز

 في والألو والععف
العينين عند الجلوس 
لساعات طويلل أنام 

 .الشّاشل 

 الوزن، يتسبّب في زيادةةِ 

 لفتراتتٍ  الجلوس نتيجل

 الحركل، وقلّل طويلل،
 .السريعل الوجبات وتناول

العزوف عن الهطالعل 
 نن الكثير واعتهاد

 جهاز على الأشخاص

 الهعادلات لحلّ  الحاسوب،

 نحاولل دون الرياضيّل،

 . فيها التفكير

 استخدامةِ  على الإدنان

إلى  يؤدّر نها الدردشل، نواقع
 الاجتهاعيّل، العلاقات انقطاع

 الواقع عالو عن والا تعاد

 الحجسوبتسلببجا

 


