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ا نَبَاتّي أوٓ حَيىَاني   .الأغٓذيَةُ التّي يَتَنَاولُهَا الإنٓسَانُ  مَصٓدرُهَا إمَّ

بَاتي بَاتَااّ :المَصٓدرُ النَّ  . يَُ  مُّ َ مّييَ المَ أُىوَاّ المُنٓتَمّيَةّ إلَ  النَّ

                                                                

 

 

 مصادر الأغذيرر
 

البَقَاءَ عَلَ  قَيٓدّ الحَياةّ الإنٓسَانُ   يَسٓتَطّييُ وَ 
َ ااّ انٓقَطَيَ طَىّيلًا إذَا   . عَٓ  تَنَاوُّ  الطَّ

يهَا وَيقّيهَا   فَالغّذَاءُ ضَرُورّيٌّ لأٓ سَامنَا  فَهٓى يُنَمِّ
اقَةَ لنَسٓتَطّييَ  مَّ  الأمٓرَاضّ وَ يُىَفْرُ لنَا  الطَّ

 .القيَااَ بالَ دّيدّ مَّ  الأعٓمَاّ  

 

  وَالبَطَاطَا وَاللُلٓلُ ّ أالطْماط : الخَُ ر
لّٓ    ىاّ وَ البَصَّ    وَ وَاللِّ  وَالبَقٓدُوننّ الثمُّ

ٓ نَاعّ   .وَالنَّ

.القَمّٓ   وَالأرُْ   وَاللّْ يرّ  وَالذْرَةّ  وَ الحُبُىوّ : أـَ  



 

 

 
ةَ المَ أُىوَاّ المُنٓتَمّيَةّ إلَ  الحَيَىَانَااّ :الحَيَىاني المَصٓدر  . يَُ  مُّ أاَفَّ

حُىاّ : أـَ   .لُحُىاِ حَمرَاءُ وَلُحُىاِ بَيَ اءُ : -   وَنجّدُ نَىٓعَيّٓ  :اللمُّ
حُىاُ   .  وَالّ جٓ ّ الخَرُوفّ لَحُٓ  :  مّثٓ َ :  الحَمرَاءُ اللمُّ

َ ااّ لَحٓ ُ :  مّثٓ : وَاللْحُىاُ البَيَٓ اءُ  مَّ  وَالأرَانَّ  وَ   الدَّ  .السَّ

  
 

ةُ  يُىرّ  وَحلّيّ  الأبٓقَارّ وَالمَاعّزّ  وَالأٓ بَانّ   وَالألٓبَانّ  : المُنٓتَجَااُ الحَيىَانيَّّ أبََيٓضّ الطمُّ
 .وَالزْبٓدَةّ 

      

 

 وَالخُىخّ   وَالبُرٓتُقَا ّ أاَلمَىٓ ّ :اللَىَاأّه
انّ  مَّ ااّ  وَالرمُّ لَرَٓ ّ  وَالتْلَّ  وَالمّلٓمشّ  وَالسَّ

ىاّ     وال ن   وَالكّيىّي وَالبَطْيخّ وَالتمُّ
 .وَالأنَانَااّ 

 

 


