
 

 

 

 

 

 

. العلىي للإنسان  التنفسي الجهاز الزكام يُصيب نرض
 :أعراضه 

 :يتعرّض الهريض بالزّكام إلى  
  .الحرارة درجة ارتفاع في* 
  . الحلْق في أوجاع  * 
 (صداع )ألو في الرأس * 
 عطاس* 
 سعال *

 .العينين في حُرْقة* 
 .الصىت  في بحّة*

 .سيلان الأنف * 
 بالأيدي الهلانسة طريق  الفيروسات التي تسبّب الزّكام عن تتنقّل الزكام

 . أو الكحّة  العطاس نن الهىاء في الهتطاير الرّذاذ طريق عن أو
 

 
 

 أم اضض  كيكزّ ضض:ض مرض الزّ كاضض
  اوق كي ض نض

 

 



 

 

 : للىقاية نن نرض الزّكام يجب 
 .الهحافظة على نظافة الجسو * 
 .بانتظام  الأيدي غسل* 
.تناول نىاد غذائية تحتىي على  فيتانين  ج كالقىارص  والطّهاطو والفراولة *   
 .بالزكام  بهرضى  الاختلاط عدم* 
 .الخاصة كالهناشف والهناديل والأواني  نشاركتهو في أدواتهو عدم* 

 .ننتظو  بشكل الهصاب غرفة هىاء تجديد* 

 .والعين  الألف لهس عدم* 
 .نباشرة ننها والتخلص العطس عند الخاصة الىرقية الهناديل استعهال* 

 . والرطىبة البارد الهىاء لتيارات التعرض عدم* 
 نن البيت التنقل نثل حار إلى بارد نن الشديدة التعرض للتغيرات تفادي*  

و  التنفسي بجفاف الجهاز يصيب لأنّه قد الحرارة  درجات واختلاف الخارج إلى
 .للإصابة  عرضة أكثر ويكىن تضعف نقاونته

 

 
 

يجب على نريض الزّكام شرب الكثير نن السّىائل  كعصير البرتقال و عصير 
.و زيارة الطّبيب و استعهال الأدوية إن لزم الأنر  . الليهىن وتناول حساء ساخنا   

 

 


