
 

 

 

 

 

 
Chacun de nous aime être respecté. Chacun aime qu'on l'écoute, 

qu'on le considère comme un être humain, une personne valable. 

Nous apprécions tous d'être utiles et reconnus comme pour notre 

valeur. Aucun de nous ne veut être malmené, humilié. Nous voulons 

tous être aimés, appréciés, traités avec bienveillance. Nous aimons 

qu'on nous accorde suffisamment de liberté, qu'on nous laisse 

tranquille, en paix. 

Nous voulons être bien traités par les autres. Mais les autres, 

c'est nous. Nous sommes toujours "l'autre" de quelqu'un. 

Si chacun de nous veut être respecté, bien traité par son 

semblable, alors nous devons aussi respecter et bien traiter notre 

semblable. C'est comme un miroir. Celui qui est en face de nous est 

notre semblable. Et nous, nous sommes son semblable. Si nos étions 

à sa place, c'est nous qui verrions nos paroles, nos attitudes, nos 

actes. 

Respecter les autres 

 



 

 

Nous devons traiter les autres comme nous voudrions être traités. 

Nous devons respecter les autres comme nous voudrions être 

respectés. Il s'agit simplement d'appliquer la loi "Aime ton 

prochain comme toi-même". 

Respecter les autres, qu'est-ce que cela veut dire ? 

Respecter les autres, c'est leur accorder de l'attention, de la 

considération. C'est être bienveillant avec eux. C'est les aimer 

comme des frères.  

Respecter les autres, c'est leur permettre de vivre bien. C'est 

permettre aux autres de vivre où ils veulent, tant qu'il y a de la 

place pour tous.  

Nous sommes tous semblables.  Donc si chacun de nous aime et 

respecte l'autre, alors chacun de nous pourra être aimé et 

respecté par l'autre. 

 

 

 


