
 

 

 

 

 

 خَطَوْتُ خَطَوَاتٍ إلَِى الْْمََامِ، : "قَالَتْ سَلْمَى: النّصّ

 َّ  ثُمَّ قُلْتُ لِرِفَاقِيلاَ يَسْلَمُ الْْنِْسَانُ مِنَ الْمَرَضِ، إلِا

 واهْتَمَّ . إذَا حَافَظَ عَلَى نَظافَةِ بَدَنِهِ وَثَوْبِهِ وَمَسْكَنِهِ

 .بِالرٍّيَاضَةِ، وَتَنَاوَلَ أغَْذِيَةً مُتَنَوِّعَةً سَالِمَةً مِنَ التَّلَوُّثِ

فَمَا كِدْتُ انْطِقُ بِالْكَلِمَةِ الْْخَِيرَةِ، حَتَّى . عِنْدَمَا كُنْتُ أتََكَلَّمُ، كَانَ أحَْمَدُ يَكْتُبُ

 "أصََحِيحٌ مَا كَتَبْتُهُ؟: " رَفَعَ أحَْمَدُ لَوْحَتَهُ وَقَالَ للطَّبِيبَةِ

: إنَِّ أرَْكَانِ الصِّحَةِثَلاثََةٌ: " بَعْدَمَا قَرَأتَِ الطَّبِيبَةُ مَا كَتَبَ أحَْمَدُ، تَبَسَّمَتْ وَقَالَتْ

 " ".فاهْتَمُّوا بِهَا لِتَكُونُوا فِي صِحَّةٍ جَيِّدَةٍ. هِيَ النَّظَافَةُ وَالرِّيَاضَةُ والْغِذَاءِ

 "الفحص الطبي"من قصّة 

 .النَّظَافَةُ تَحْمِينَا مِنَ الْمَْرَاضِ:1التعليمة 

 .أكَْتُبُ الْقَرِينَةَ الدَّالَةَ عَلَى ذَلِكَ مِنَ النَّصِّ

 

 .مِنْ شُرُوطِ الصِّحَةِ تَنَاوُلُ أغَْذِيَةٍ مُتَنَوّعَةٍ وَنَظِيفَةٍ:2التعليمة 

 .أعَُلِّلُ ذَلِكَ بِجُمْلَةٍ مِنَ النَّصِّ

 

.نَصَحَتْ الطَّبِيبَةُ التَّلامَِيذَ بالاهْتِمَامِ بِالنَّظَافَةِ والرِّيَاضَةِ والْغِذَاءِ:3التعليمة   

 .أكَْتُبُ الْجُمْلَةَ الدَّالَةَ عَلَى ذَلِكَ مِنَ النَّصِّ

 

 : .............................. الاسمقراءة                     ثانية                     السنة : المستوى

  ...............................:اللّقباستخراج قرائن وابداء الرأي     السلطاني    شادية : المربية

 

 

 



 

 

 .فَرِحَتْ الطَّبِيبَةُ بِمَا كَتَبَهُ أحَْمَدُ:4التعليمة 

 .أكَْتُبُ الْقَرِينَةَ الدَّالَةَ عَلَى ذَلِكَ مِنَ النَّصِّ

 
 . أبُْدِي رَأْيي فِي النَّظَافَةِ وأعَُلِّلُ رَأْيِي:5التعليمة 

 

 . أبُْدِي رَأيي فِيمَ قَالَتْهُ الطَّبِيبَةُ وَأعَُلِّلُ قَوْلِي:6التعليمة 

 

 .أبُْدِي رَأْيِي فِي سَلْمَى: 7التعليمة 

 

 مَا رَأْيُكَ فِي سًلُوكِ مَنْ يُحَافِظُ عَلَى نَظَافَتِهِ ويُمَارسُ الرِّيَاضَةَ وَيَتَنَاوَلُ :8التعليمة 

 غِذَاء صِحِيًّا؟ وَلِمَاذَا؟

 

 

 


