
 

  

 

 الاسْتحِْمَامٌ

فهَْوَ يسُاَعدُِ في الِحفاَظِ علَىَ 
نظَاَفةَِ الِجسمِْ، وطََردِْ 

 ُ  نااللوْسَااِ االاَاِ ةَِ فِ يِ، وَ ُ وَّدِ
الاسْتِحْمَامُ بالانْتِلَاشِ 

 ِ . واالاّائةِ االَ رِةَ

 غَسْلٌ اا دََيْن

بلَدَْ اسْتخِدْاَمِ الحماّمِ، وقَبَلَْ 
تنَاَولُِ ااّ لاَمِ، أو بلَدَْ ااسّلاَلِ 
أو االَْ سِ، فهَذاَ كلهُّ يمَنعَُ 

 .الجَراَاثيِ منِ انتْشِاَرِ 
 

 

يَجِبُ عَلَ ْنَا أَن نلَْتَنيَ بنَظاَفَةِ 
أجْسَامِنَا للنّهَا تُسَاعِدُنَا عَلىَ 

ااتَّ ْلِ لِ مِن احْتِمَاا ّة 
 .الإصَابَةِ باللمرَْاضِ

للْحِفَاظِ علَى نظََافَةِ أجْسَامِنَا 
هنُاَكَ خُ وُاتٍ يَجبُِ علَ نْاَ 

 : تّ اَاهَاَ وَْ يَ 
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 غسَْلُ اافمَ واَللسْناَن 

الاهْتِمَامُ بِنَظَافَةِ اافَمِ 
واَللسْناَنِ للحدِّ منِ ترَاَكمُِ 
يا ااتّي قدَْ تسُبَبُّ  اابكَْتيِر

تسَوَسّ اللسْناَنِ وأَمْراَضِ 
 .اللَثّة

 

  
َبسِ اانظِّ فةَ  ارْتدِاَءُ الملَا

يفُضَّلُ ارْتدِاَءَ زوَْجٍ منَِ  وَ
الجوَاربِِ اانظِّ فةَِ يوَمِْ اًّ حَتىّ 
تَ قَْى راَاِئة اا دَمَيَنِْ نظَِ فةًَ 

 .وَ اَتَ مَ ْ سٍَ  اَاٍّ 
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