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La santé
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La santé est un état de bien-étre physique et psychique

Etre en bonne santé nous permet de nous sentir bien.

Les maladies nuisent a notre santé. C'est pour' ceﬂe raison que nous

avons besoin des médecins .

'\
2\ Mesures favorisants une ,bonne santé

* Se laver tous les jours et s'occuper de nO‘rr'e hyglene dentaire,

alimentaire et corporelle.

* Se brosser les dents apres les r'epas

* Avoir une bonne condition physuque (fmr'e. du sport pour éviter les
maladies comme Ie diabéte, I' obesrl'e -

* Le matin, prendre un bon pe'rlf de jeuner, manger un bon repas
équilibré le midi et le, sonr' un bol de soupe est conseillé car il contient

beaucoup de vitamines: qm ndenf notre corps en forme et en bonne

santé . A
*Pour les dents, changer' de brosse & dents tous les 3 mois et prendre

-4 une consultation chez le dem‘lste
$ Q * Ne pas manger Tr-op sucr'e(les caries peuvent se formeé) c'est aussi le

cas pour le gras et le"salé.
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Il a mal a la téte il mal a la gorge il mal a la jambe

Le rhume et la grippe

Les journées froides daufomne annoncem‘ Ie début de la saison du
r'hume et de Ia grippe. ;

! f.':::vnr'us elles présentent des

caracteéristiques différentes. Sachez commen'r les distinguer.

DE QUOT S'AGIT-IL?

Chaque année, larrivée du :fr'md: “marque le début de la saison du
r'hume et de la gmppe '

éternue, le virus est 'pmJeTe dans l'air sous forme de fines
gouttelettes. ' '

Le virus se con'rrac:re ..... ‘en inhalant ces gouttelettes ou lors de
I'ingestion du vnr'us suwcmf un contact avec des objets contaminés (par
exemple, poignée de por'fe téléphone ou jouet).
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L'hygiéne est donc la clé d'une bonne prévention contre ces virus.

Lorsque vous toussez ou éternuez, prenez soin- de le faire dans un
mouchoir et de bien couvrir votre nez et vofr'e bouche Si vous n'avez
pas de mouchoir sous la main, toussez ou e'remuez dans le pli du
coude. '

Lavez-vous les mains plusieurs fois par Jour',:pour' éviter de contracter
ou de transmettre un virus, sur'1'ou'r'f* qpr'es vous etre mouché ou avoir
toussé. ' ’

qu'un jet d'air chaud U'hllsez la serviette pour fermer le robinet et

ouvrir la porte de la sal‘le de bain.

Les produits con‘l‘enqn ‘de l'alcool sont efficaces, mais ils ne peuvent
pas remplacer un bon Iavage de mains.
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un produit laitier du pain ou crudite des corps gras
des biscottes _sous la-fofme’ en petites quantités
ou des céréales / dlun fruit 6u
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Je ne dois pas manger beaucoup
de sucreries.

=> Pour + V a l'infinitif / Il faut + V a l'infinitif / Je dois, je ne dois pas +V a
I'infinitif.
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\ Expressions de la douleur, de la souffrance:

. - J' e me sens mal - J'ai des douleurs - Je ne me sens pas bien

’ fatigué(e) - j'ai mauvaise mine.

®
L

[ - Je suis en bonne santé - Je suis. blen por'fam‘ - Je vais bien -

Expressions de bonne santé :

'\ J'ai bonne mine - je suis en pleme for'me ~ Je me sens bien.

. Chez le médecin:

Le malade va consulter le medecm,_./ ,..-?Le malade va chez le
médecin. i

“ ..____A:qs-tulter' = examiner

- Le médeé’i'n’?palpe le malade. Le médecin tate le pouls.

——

J- Le meédecin prescrit des médicaments, des soins, il rédige une
ordonnance.
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- Le médecin ordonne de rester a la maison = de ne pas sortir de

i

la maison = de s'aliter = de garder le lit.

B

*

.

%

e garde le lit.
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Hes medlg ameﬂts
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une seringue des pommades des compresses
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La vaccination

La vaccination est |'administration d'un produit, un vaccin,
pour provoquer une immunisation, une protection, contre certaines
maladies.

de gouttes sur un morceau de sucre.
Par injection : On utilise ici une seringue .

Un vaccin sert a protéger d'une maladie.. ¥e. o» nt ¢a marche?

Il contient une partie de I'agent mfecheux (anhgene) permettant
apres injection dans |'organisme de declencher' une réaction de

défense (immunitaire).
Un vaccin est une forme affaiblie; donc ‘inoffensive, de la maladie
dont on veut vous protéger. Les globules blancs vont réussir a la
vaincre, et ils sauront a pr'esen‘r commem‘ faire si on attrape

vraiment la maladie.

Le corps garde en mémoire- i:é'lfe immunité en fabriquant des
anticorps. Les an'rlcor'ps reconnwtron‘r les antigénes si on vient a

............

avoir la maladle Ces anﬂcorps nous per'meﬁr'onf de guérir. La

Pour éviter que Ies globules blancs oubllenf comment faire pour

éradiquer le virus, on farr parfois des rappels (nouveau vaccin qui
permettra aux globules blancs d'avoir un nouvel entrainement).
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