
 

 

 

 

 

Notre âge, c’est le nombre d’années qui sont passées depuis notre 

naissance. Chaque année, à chaque anniversaire, nous avons un an de 

plus.     

Naissance         bébé           enfance            adolescence           

jeunesse            adulte            vieillesse          mort. 

 

                                                                              

Comment je grandis 

La vie commence à 

la naissance. 

 Le bébé grandit et 

devient un enfant. 
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Sa vie se termine par la mort. 

 

A l’adolescence, son corps 

se transforme pour 

devenir celui d’un adulte. 

Il est dans la période de 

la jeunesse. 

 

Il Devenu adulte, il peut 

avoir des enfants et être 

papa ou maman. 

 

Ensuite, l’adulte vieillit. 
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