
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
نصائح للوقاية من  

 فيروس كورونا 

 

ارتداء الكمامة والمحافظة على 

    التباعد الجسدي 

 

 

 

 ير عدم استعمال أدوات الغ

 

 المحافظة على النظافة العامة

 

 

 

 تجنبّ لمس الحيوانات 
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 تغطية الأنف والفم عند العطس 
 أو السّعال

 
 
 
 

التخلصّ من المناديل بعد  
 استعمالها مباشرة 

 
 

 

عدم لمس الفم والأنف والعينين 
 والأذنين بأيدي ملوثة

 
 
 

غسل الفواكه و الخضراوات 
 جيدّا

 
 

 

 
 غسل اليدين بالماء والصابون 

استعمال  و  ثانية 20لمدّة 

 المعقم

 

 
 

 تجنبّ ملامسة الغير
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