
 

 

Petit lexique pour aider à organiser les écrits 

  

 

 

ce matin-là - ce jour-là  - tard dans la nuit  - un jour -  un soir  - une nuit  -  

par un soir tout noir  - pendant ce temps . 

 
d’abord – et-  puis – ensuite – enfin - lorsque – finalement -  néanmoins -

d’ailleurs -  alors - en fait - le lendemain – après – ou -  le temps passa  - au 

même moment -  heureusement – hélas . 

 

chaque fois que - toutes les fois que -  c’est pourquoi - donc - c’est ainsi que - 

ainsi - donc - car – comme . 

 

tout à coup -  soudain - mais - c’est alors que  - et alors -  or – ni -  quand - 

pourtant - tandis que -  bientôt- aussitôt que . 

 

depuis ce jour -  à partir de ce jour - depuis - et depuis - maintenant –  

et maintenant -  c’est ainsi que-  dorénavant - quant à - pour finir  - désormais. 

 

Pour commencer 

 un paragraphe 

Pour enchaîner, 

continuer 

Pour relier 

logiquement 

Pour rompre, 

changer 

Pour clore, 

arrêter 

 



 

 

Inventaire des expressions permettant d’organiser 

 le paysage 
A droite, à gauche, à l’arrière-plan, à l’extérieur, au bord de, au-delà, au-

dessous de, au-dessus de, au fond, au haut de, au loin, au milieu de, au plafond, 

au premier plan, au sommet, autour, Dans, dans un angle, dans un coin, de 

chaque côté, de l’autre côté, de-ci, de-là, derrière, devant, du côté de, d’un 

bout à l’autre, En aval, en amont, en bas, en contrebas, en deçà, en direction de, 

en face, en haut, entre, Ici, Là, là-haut, Par-dessus, Sous, sur, sur la ligne 

d’horizon, sur le sol, Tout près, Un peu au loin, …. 

Inventaire des adjectifs qualifiant le paysage 
Abandonné, accueillant, admirable, agréable, ancien, animé, anonyme, apaisant, 

aquatique, aride, Banlieusard, bourgeois, Calme, chaleureux, charmant, 

clairsemé, coloré, Délabré, désert, désespérant, désolé, dynamique, Ecrasant, 

Froid, futuriste, Gigantesque, glacial, grandiose, Industrialisé, Jeune, Lunaire, 

Magnifique, mélancolique, moderne, morne, Obscur, oppressant, Pauvre, 

populaire, pittoresque, propre, Quelconque, Reposant, riche, romantique, rural, 

Sale, sauvage, sinistre, sordide, surpeuplé, Touristique, tourmenté, 

traditionnel, Uniforme, urbain, Verdoyant, vide, violent… 

Vocabulaire autour du mouvement 
Aller à reculons, arpenter, avancer, Bercer, bifurquer, bondir, bouger, 

Cheminer, circuler, courir, croître, Défiler, dégringoler, démarrer, descendre, 

dévaler, dévier, décamper, détaler, déambuler, Emerger, escalader, errer, 

Fléchir, fondre sur, foncer, faire demi-tour, faire volte-face, filer, Gravir, 

grimper, grandir, glisser, Marcher, Onduler, ondoyer, Parcourir, pivoter, 

plonger, palpiter, pousser, Remuer, rebrousser chemin, reculer, retourner, 

Sauter, s’abattre, s’allonger, s’étirer, se baisser, se courber, se pencher, 

s’incliner, s’écrouler, s’effondrer, s’écrouler, s’engouffrer, se déplacer, 

s’agiter, s’élever, se hausser, se hisser, se mouvoir, surgir, se rouler, s’enrouler, 

se lover, se pelotonner, s’entortiller, se balancer, se précipiter, se ruer, 

s’enfuir, se glisser, se faufiler, s’esquiver, s’enfuir, se sauver, Trépider, 

 



 

 

trépigner, trotter, trottiner, tourner, tourbillonner, trébucher, Vibrer, virer, 

virevolter… 

Vocabulaire autour du voyage 
Circuit, course, chemin, Balade, Déplacement, distance, Excursion, expédition, 

exploration, étape, Franchissement, Itinéraire, Marche, Périple, promenade, 

passage, Rallye, randonnée, recherche, résidence, route, Séjour, Tourisme, 

trajet, traversée, tour, tracé, Visite, voyage, villégiature, voie… 

Vocabulaire autour du sentiment de peur 
Affolement, affoler, appréhension, appréhender, anxiété, anxieux, anxieuse, 

angoisse, angoisser, apeurer, angoissant, angoissante, alarmant, alarmer, avoir 

une peur bleue Crainte, craintif, craintive, Effroi, effrayer, épouvanter, 

épouvante, épouvantable, Frayeur, frousse, froussard, froussarde, frémir, 

frissonner, Inquiétude, inquiet, inquiète, inquiéter, Panique, paniquer, peur, 

peureux, peureuse, pétoche, Redouter, S’affoler, se troubler, Trac, terreur, 

terrifié, terrifiée, trouille, trouillard, trouillarde, trembler, terroriser, 

trembler comme une feuille… 

Vocabulaire autour du rêve 
Apparition, apparence, aspect, Cauchemar, Conte, Evasion, Fantasme, fantaisie, 

fantôme, fiction, Idée, invention, imagination, imaginer, inspiration, illusion, 

image, irréalité, irréel, Méditer, Rêvasserie, rêverie, réflexion, Songe, 

songerie, songer, souhait, Tourment, tourmenter, Utopie, Vision, vœu… 

Vocabulaire autour de voir et regarder 
Admirer, apercevoir, avoir un regard appuyé, avoir un regard perçant, Caresser 

du regard, considérer, contempler, Découvrir, deviner, discerner, distinguer, 

dévisager, dévorer des yeux, Entrevoir, épier, examiner, explorer, effleurer du 

regard, Fixer, foudroyer, Guetter, Inspecter, Jeter un coup d’œil, Lever les 

yeux, lorgner, Observer, orienter son regard vers, Parcourir, percevoir, poser 

les yeux sur, parcourir du regard, Regarder, reluquer, remarquer, repérer, 

s’arrêter à, Scruter, suivre des yeux, surprendre, surveiller, s’apercevoir de, 

suivre du regard, Tourner les yeux vers, toiser, Viser, voir … 

 



 

 

Petit lexique 
Les valeurs : action, authenticité, bien, billet, bon, bonté, bravoure, but, 

capacité, capital, caractère, carrure, classe, cœur, courage, cours, distinction, 

effet, efficacité, envergure, force, force d'âme, gabarit, grandeur, 

générosité, héroïsme, idéal, importance, intérêt, morale, moralité, mérite, 

obligation, papier, portefeuille, pouvoir, prix, qualité, rente, ressort, sens, 

signification, stature, titre, utilité, vaillance, valeur, vertu, vérité… 

 Le bonheur : agrément, allégresse, aubaine, avantage, bien, bien-être, bienfait, 

bonheur, bonne fortune, béatitude, bénédiction, calme, chance, consolation, 

contentement, douceur, délectation, délice, enchantement, enivrement, 

euphorie, extase, faveur, fortune, félicité, gaieté, idéal, joie, nirvana, paix, 

plaisir, pot, prospérité, ravissement, relaxation, réussite, salut, satisfaction, 

septième ciel, succès, sérénité, veine, volupté, âge d'or, événement … 

La sagesse : bon sens, calme, circonspection, connaissance, discernement, 

discrétion, décence, expérience, gravité, honnêteté, humanisme, mesure, 

modération, paix, philosophie, politique, pondération, prud'homie, prudence, 

prévoyance, pudeur, raison, retenue, réserve, sagesse, savoir, science, sens, 

sens commun, sobriété, sérénité, tact, tenue, tranquillité, usage, vertu, vérité 

La vérité : authenticité, bien-fondé, bonté, certitude, conviction, croyance, 

dogme, droiture, exactitude, fait, fidélité, foi, franchise, justesse, lapalissade, 

loi, loyauté, lucidité, lumière, maxime, mystère, nature, naturel, netteté, 

objectivité, parole, pensée, principe, propriété, réalité, réel, régularité, 

révélation, sentence, sincérité, spontanéité, truisme, valeur, verbe, vrai, 

véracité, véridicité, vérité, évidence … 

 Le mensonge : artifice, baiser de Judas, bateau, blague, bobard, boniment, 

bourde, bourrage, calomnie, canular, carotte, comédie, conte, contrevérité, 

craque, duplicité, erreur, euphémisme, fable, fabulation, fanfaronnade, farce, 

fausseté, faux, feinte, fiction, flatterie, fourberie, frime, fumée, galéjade, 

gausse, histoire, hypocrisie, hâblerie, illusion, imagination, imposture, 

inexactitude, invention, mensonge, menterie, mirage, momerie, mystification, 

 



 

 

mythe, mythomanie, néant, postiche, rodomontade, roman, salade, simulacre, 

simulation, sournoiserie, tartuferie, tromperie, vanité, vanterie … 

Le regret : amertume, chagrin, déception, désespoir, mal du pays, mélancolie, 

nostalgie, peine, pénitence, regret, remords, repentance, repentir … 

 Le travail : action, activité, affaire, application, art, besogne, boulot, bras, 

business, casse-tête, cassement, chef-d’œuvre, cheminement, corvée, devoir, 

difficulté, effort, emploi, entraînement, entreprise, exercice, exécution, 

facture, fait, fatigue, façon, fonction, fonctionnement, force, forme, gagne-

pain, gymnastique, huile de coude, industrie, job, labeur, livre, main-d’œuvre, 

marche, mission, métier, occupation, œuvre, opération, ouvrage, peine, plan, 

poste, production, profession, programme, recherche, rôle, service, situation, 

soin, spécialité, sueur, tintouin, travail, turbin, tâche, veille, zèle. 

 

Inventaire des verbes d’expression pouvant remplacer les 

verbes DIRE et REPONDRE dans les dialogues 

Acquiescer  - Affirmer - Ajouter - Annoncer – Approuver -  Avouer – 

Bougonner-  Chuchoter -  Compléter – Confier -  Conseiller -  Constater 

Déclarer - Demander – Emettre -  Enoncer -  Expliquer - Exposer - Féliciter 

Indiquer -  Marmonner - Murmurer - Penser – Préciser -  Prononcer - Proposer 

Questionner -  Raconter - Rappeler - Rapporter - Redire - Rectifier - 

Regretter - Relater - Remarquer - Répéter - Répliquer – Reprendre -  

Rétorquer - Riposter - Ronchonner - S’écrier - Se féliciter - Se moquer –  

Se réjouir -  S’exclamer - S’inquiéter -  Soupirer 

 


