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Le sport est une activité demandant un effor'*r phy51que et qui peut se
pm’nquer dans le cadre de Jeux ou de compe’rmons

la natation. gl
La danse est un sport qui a des ccn‘egor'les différentes comme la danse
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sérieux, |l nous donne ainsi la facul‘re de pr'endr'e des initiatives et d'agir.

Enfin, la pr'cmque du spor"r a des conséquences bénéfiques sur notre corps et
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Le yoga est la pratique d'un ensemble de postures et d exercuces de
respiration qui vise a apporter un bien tre physuqua eT men‘ral

I'assouplissement des muscles (les postures‘de yoga son’r variées pour étirer
|'ensemble des grands groupes musculalr'es) Cer‘fames postures aident au
renforcement musculaire en douceur, d’ au‘tres fon‘r plu‘roT travailler
I'équilibre. " "

Avec une pratique réguliere on peuT cormger des erreurs de posture

développées tout au long de no‘rr'e vue ce. qun atténue grandement les
problémes de dos chroniques . ‘
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