
 

 

  

 

 

 
هى كه معب بين ىتنافسين عنً ىال يجيع ىنهً  بحسب امتراث امعربي، اميَيْسِر أو امقِيَار

ويىجد امكحير ىن أشكال امقيار ىن أشهرها أمعاب . ويىزع عنً امفائز ىنهً ويحرو امخاسر
 وبعض ىسابقات امتنيفزيىن امتي تطامب باٌتصال عنً . اميانصيب امنىتري وامقيار الإمكتروني

  .رقً هاتف
 

  :أسباب الإدىان عنً امقيار
ىن أهً أسباب الإدىان عنً امقيار امتفكك الأسري، امذي يعيشه امفرد، وكحرة اميشاكه في  •

 .امعائنة، أو انفصال الأو والأب
تؤدي زيادة امضغىطات امحياتية إمً الإدىان عنً امقيار، ميحاومة امفرد امهروب ىن امىاقع  •

امذي يعيشه، سعياً منيرح وتفريغ امطاقات، إٌ أنه يجد نفسه يزيد امطين بنة ، بسبب كحرة 
 .امديىن ميتيكن ىن معب امقيار

ىن أسباب الإدىان عنً امقيار رفاق امسىء، امذين يىهيىن امفرد بأنه قادر عنً تحصيه  •
 .اميال بأسهه امطرق

 .يساعد الإدىان عنً اميخدرات وتناول امكحىل بكحرة عنً إدىان امفرد عنً امقيار •
ىن أهً أسباب الإدىان عنً اميقاىرة أيضاً، ضعف امىازع امديني مدي الأفراد ىيا قد  •

 .يحىمهً إمً ىدىنين عنً امقيار أو اميخدرات أو امكحىل في حال تعرضهً مظروف قاسية
يعد امفراغ وقنة أىاكن امتسنية ىن أبرز أسباب إدىان امقيار عند امشباب إذ تصبح ىتنفساً  •

 .مهً
 

 :امقيار أكبر عىاىه امهياج واٌنفعال
: يجيع عنياء امنفس عنً أنّ امهياج امنفسي هى امعاىه الأساسي في كحير ىن الأىراض، ىحه
. نقص امفيتاىينات، وقرحة اميعدة، وامجنىن، والأىراض امعصبية وامنفسية امخفيفة وامحادّة

في أىريكا ييىت أمفا : وامقيار أكبر عاىه عنً إجارة امهياج، حتًّ أنّ عاميًا أىريكيًا يقىل
شخص سنىيًا نتيجة هياج امقيار، وقنب ٌعب امبىكر نىع ىن امقيار تزيد عدد ضرباته عنً 
ىائة ضربة في امدقيقة، وقد يؤدّي امقيار إمً سكتة قنبيّة ودىاغيّة أيضًا، وىن اميؤكّد أنّه 

 .يدفع إمً شيخىخة ىبكّرة
يصاب بتىتّر روحي، به أنّ جييع أجهزة - كيا يقىل امعنياء- إضافة إمً ىا سبق فإنّ اميقاىر

امقيار ىحىر شىاغه عامينا اميعاصر 
 امسنة امتاسعة

 



 

 

جسيه تصاب بحامة استحنائيّة، كأن يزداد ضربان امقنب وتزداد نسبة امسكّر في امدو، ويختهّ 
ترشّح امغدد امداخنية، ويشحب مىن امىجه، وتقهّ امشهية، وييرّ اميقاىر بعد امنعب بفترة حرب 
أعصاب وحامة أزىة نفسية، وقد ينجأ إمً امخيىر واميخدّرات متهدئة أعصابه، فيزيد في امطين 

 .بنّة وتتضاعف بذمك أضرار امقيار
اميقاىر إنسان ىريض يحتاج إمً إشراف نفسي ىستير، ويجب تفهييه بأنّ : ويقىل عامً آخر

 .امفراغ امروحي هى امذي يدفعه مهذا امعيه امشنيع، كي يتّجه ميعامجة نفسه
 

 : عٍقة امقيار بامجرائً.
 باميائة ىن امجرائً ناتجة ىباشرة عن امقيار، 30أنّ : إحدي ىؤسسات الإحصاء امكبري ذكرت

 . باميائة ىن امجرائً ناتجة بشكه غير ىباشر عن امقيار أيضًا70و
 

 : الأضرار اٌقتصادية منقيار.
اميٍيين به امينيارات ىن جروات الأفراد تبدّد سنىيًا عنً هذا امطريق، إضافة إمً اميقدار 

 .امهائه ىن امىقت وىن امطاقات الإنسانية
في ىدينة ىىنت كارمى حيخ تىجد أكبر دور امقيار في امعامً، خسر : وجاء في أحد امتقارير

 ساعة ىن امنعب اميستير أربعة ىٍيين دوٌر، وحين أُغنقت دار امقيار 19شخص خٍل ىدّة 
أنّ غابات ىىنت : اتّجه ىباشرة إمً امغابة، وانتحر بإطٍق رصاصة عنً رأسه، ويضيف امتقرير

 .كارمى تشهد باستيرار انتحار ىحه هؤٌء امخاسرين
 

 :الأضرار اٌجتياعية منقيار
امقيار يصدّ أصحابه عن امتفكير بامعيه امجادّ الإنتاجي اميحير في امحقه اٌقتصادي، 

ويشدّهً دائيًا إمً أىه امحصىل عنً جروة طائنة بدون عناء عن طريق امقيار، وهذا يؤدّي إمً 
 .إهدار امطاقات الإنتاجية مهؤٌء اميقاىرين وبامتامي إمً ضعف الإنتاج عنً قدر نسبتهً

اميقاىرون وعائٍتهً  يعيشىن عادة حياة طفينية في امجانب اٌقتصادي وٌ ينتجىن، به 
 .يجنىن جيار الآخرين، وقد يضطرّون في حاٌت الإفٍس إمً امسرقة

ًٍ عنينا أن نقىل إنّه إهدار منيال وامشرف، منحصىل عنً : مى أردنا أن نعرّف امقيار تعريفًا شاى
ًّ عدو امحصىل عنً كٍ  أىىال الآخرين بامخدعة وامتزْوير، ومنترويج عن امنفس أحيانًا، ج

 . امهدفين
 
 

 



 

 

 

 
 
 


