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L'équilibre alimentaire est le fait d 'qﬁpgﬂr"rer‘:}ﬁhadﬁe jour a l'organisme la

qualité et la quantité d'aliments dontnlabesom pour &fre maintenu en

onc suivre une alimentation équilibrée.
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:§ La santé estun état de bien-€tre physique et psychique ;
Q Etre en bonne santé nous permet de nous sentir bien. 4
N . . s . /i
N Les maladies nuisent a notre santé. /
g Pour tre en bonne santé il faut : é
Q * Se laver tous les jours et s'occuper de notre hygiéne dentaire, 7
R : : /
N\ alimentaire et corporelle. /
N T— « /
S Swww.meklabetli.com z
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* Se brosser les dents aprés les repas .
*Laver bien les fruits et les Iégumes avant de les manger .
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e, L Frangen . un pam de phes 58
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Pour rester éﬁ'*{_ﬁérme, on doit faire du sport.

Le sport renforce le ceeur et régule la tension.

Le sport permet de mieux respirer.

Le sport améliore les performances intellectuelles.
Le sport favorise le sommeil.
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