
 

 

 

 

 

يُشير مفظ امحرِب إمٓ تنك امصراعات امناشئة بين جياعات سياسية ىختنفة، ِامتي 
يُيارس خٕمَا أعيال عدائية غير ىشرِعة ينتج عنَا أضرار كبيرة، ِتُعرّف امحرب ِفقاً 
معنياء أجتياع بأنَا صراعات تقّو بين كيانات ىختنفة ىستقنة، ِىعترف بَا دِمياً، 

فنيست كه امنزاعات تُسيٓ حرِباً، إذ إنّ أختٕف في طبيعة الأطراف اميتنازعة ينتج 
عنُ اختٕف في ىسييات ٍذٌ امنزاعات، فيُطنق عنٓ امنزاعات اميُسنحة امتي تنشأ بين 
ًٕ اسً امحيٕت  امدِل امقّية ِامشعّب امضعيفة غير امقادرة عنٓ امدفاع عن نفسَا ىح

إذا استيرت  (حرب)امعسكرية أِ أحتٕل، فييا يُطنق عنٓ نفس امنّع ىن امنزاع اسً 
  .اميقاِىة خٕمَا مفترة طّينة ىن امزىن  

: تطال امحرِب الإنسان فتتسبب مُ بامعديد ىن الآجار امصحيّة، ِفييا يأتي بعض ىنَا
تُسبب امحرِب إصابات جسدية بين الأفراد ىدنيين كانّا أو عسكريين، ِامتي تكّن  

تؤجر امحرِب عنٓ امصحة امنفسية ملإنسان، بيا ينتج عنَا ىن . نتيجتَا إىا إعاقة أِ ِفاة
اضطرابات نفسية ِعقنية قد تيتد مفترات زىنية طّينة، ِامتي قد ينتقه أجرٍا ىن جيه 

. إمٓ آخر
:  ينتج عن امحرِب تدىير منبنية امتحتية امتي تدعً امصحة امعاىة منيجتيع ىحه

قطاعات الأنظية امغذائية، ِامرعاية امطبية، ِامنظافة، ِامنقه، ِأتصأت، ِامطاقة 
. امكَربائية

قدّر امبنك امدِمي ِجّد أكحر ىن ىنيار شخص حّل امعامً ىين عاشّا في ىناطق ىتأجرة 
بامنزاعات اميسنحة ِامحرِب، ِىن جانب آخر قدّرت اميفّضية امعُنيا مشؤِن امٕجئين 

ناك ىا يُقارب  ٍُ  ىنيّن ىدني قد نزحّا ِرُحّنّا قسراً ىن 60امتابعة ملأىً اميتحدة أنّ 
ديارًٍ إمٓ ىناطق أُخرْ بسبب امحرب امتي جعنت حياتًَ ىُعرضة منخطر ِذمك اعتباراً 

 و ، ِيُعتبر ٍذا امرقً أكبر عدد ٔجئين سُجّه ىنذ امحرب امعاميية امحانية، 2015ىن عاو 
ِأجارت ٍذٌ الأرقاو امضخية اٍتياىاً ِاسعاً، ِذمك مّضع سياسات منتعاىه ىع 

أضطرابات امنفسية امتي قد تظَر عنٓ اميدنيين نتيجة منحرب، حيخُ أجبتت امعديد ىن 
امدراسات ِالأبحاث أنّ الأشخاص اميدنيين امذين عاشّا امحرب، أِنزحّا ىن بٕدًٍ ًٍ 

أكحر عُرضة ملإصابة بحأت أكتئاب ِامصدىات امنفسية، ِامضيق امنفسي امشديد ىن 
 . ظرِف امحرِب امقاسية نغيرًٍ ىن الأشخاص امذين مً ينزحّا ىن بٕدًٍ، أِيعيشّ

 

 الحروب 



 

 

: الآجار امنفسية عنٓ الأطفال 

 تختنف الآجار امنفسية امناتجة عن امحرِب عنٓ الأطفال تبعاً منيرحنة امتي يير بَا 
امطفه، ىيا يّجب امتعاىه ىع الأطفال بطريقة خاصة ِىختنفة عن غيرًٍ، ِذمك لأنًَ 
ىا زامّا ييرِن بيرحنة نضّج فكري، ِجسدي، ِعاطفي، ِاجتياعي، ِينجً عن تعرض 

امطفه مضغّطات امحرِب آجار عديدة ِبعيدة اميدْ، فامحرِب تؤجر عنٓ تطّير شخصيتُ 
ِبنائَا، ِعنٓ اميعايير امداخنية منصّاب ِامخطأ مديُ، كيا تؤجر عنٓ ضبط ردِد أفعامُ 
امعدِانية، بالإضافة إمٓ ىا تخنّفُ مُ ىن ىشاكه صحية تؤجر عنٓ الأعصاب، ِكيا ذكر 

مياٍية امّضع امذي - في أغنب امحأت-امكحير ىن اميختصين عدو إدراك امطفه 
يعيشُ أجناء امحرِب، ِىن ناحية أُخرْ قد تنعدو قدرة امطفه عنٓ امتعبير عن آٔىُ 
ِأحزانُ امتي ىرّ بَا أجناء ذمك، ِتتحّل صراعاتُ امداخنية ِىشاعرٌ إمٓ كنيات تدفعُ 

. ٔستخداو أساميب أُخرْ في امتعبير عنَا قد تظَر عنٓ شكه سنّكيات عدِانية فييا بعد

:  الآجار أقتصادية منحرِب عنٓ الإنسان 

تؤدي امحرِب إمٓ خسائر ِتكاميف اقتصادية كبيرة جداً تبدأ ىن فقدان امبٕد منبنية 
امتحتية، ِعدد كبير ىن اميباني، ِخنق حامة ىن عدو اميقين مدْ اميّاطنين، ِارتفاع 

 .امدين امعاو عنٓ امدِمة، بالإضافة إمٓ امخسائر امبشرية امتي تتسبب بَا

 تُعدّ امحرِب الأٍنية ِاحدة ىن أكحر الأىّر امتي تشكه خطراً عنٓ أي :امحرِب الأٍنية 
ًٕ أساسياً في تدىير أقتصاد، ميا تشَدٌ امبندان  دِمة، فَذا امنّع ىن امحرِب يُعدّ عاى

خٕمَا ىن تراجع في أستحيار عنٓ امصعيدين اميحني ِالأجنبي، ِىا تّاجَُ ىن 
رد في تقرير  َِ فإنّ " ىنيارات أفريقيا اميَدِرة" تضعضع في قطاع امسياحة امداخنية، فكيا 

حجً اميُساعدات امدِمية اميقدىة لأفريقيا يُساِي تكنفة امحرب نفسَا، ِمنحرِب الأٍنية 
آجار عديدة، حيخُ اختبرت جيَّرية امكّنغّ امدييقراطية حرباً أٍنية في ىنتَٓ امصعّبة 

 9 ىٕيين إنسان، بالإضافة إمٓ خسائر ىامية بنغت 4كان قد نتج عنَا ىقته ىا يقارب 
 . ىنيارات جنيُ استرميني

 



 

 

 ينتج عن امحرِب حجً كبير ىن امتكاميف اميامية، ِتختنف ٍذٌ امتكنفة :حجً امتكاميف
تبعاً ميدة امحرب ِنّعَا، ِىجرياتَا ِىا آمت إميُ ىن نتائج، كيا تختنف امنفقات أيضاً 

تبعاً ملأضرار امناجية، حيخ تؤخذ الأىّال امتي تُصرف في إصٕح امدىار امناجً عن امحرب 
.  في عين أعتبار، بالإضافة إمٓ امخسائر امبشرية امتي ٔ ييكن تعّيضَا

 منحرب آجار عديدة تظَر عنٓ اميدْ امقريب، إٔ أنّ تأجيرٍا :آجار امحرِب عنٓ اميدْ امبعيد 
عنٓ اميدْ امبعيد كارجي أيضاً، فامحرب مَا تأجير كبير عنٓ صحة الأفراد في اميجتيعات 

ِرفاٍيتًَ، حيخُ أظَرت امعديد ىن امدراسات أن امحرِب تسببت في ِقّع عدد ىن 
امّفيات ِالإعاقات يفّق أي عدد قد سببُ أي ىرض خطير آخر، ِتكين خطّرة امحرِب 

بأنَا تدىّر الأسر امتي تعد أساس اميجتيعات، ٍِّ الأىر امذي ينتج عنُ خنه في امنسيج 
أجتياعي مندِمة، بالإضافة إمٓ ىا سنف ذكرٌ ىن آجار ىادية ِنفسية تخنّفَا عنٓ الأفراد، 

ينتج عن امحرِب انخفاض كبير في رأس اميال اميادي ِامبشري، فبالإضافة إمٓ ىا 
ناك دراسات  ٍُ ِإن كانت غير -تتسبب بُ ٍذٌ امحرِب ىن إزٍاق ىباشر لأرِاح الأفراد 

تشير إمٓ ارتباط امحرِب بظّاٍر خطيرة أخرْ ىحه انتشار امفقر، ِسّء امتغذية، - قاطعة
ِالإعاقات اميختنفة، ِالأىراض امنفسية ِأجتياعية، ِعدد كبير ىن اميشكٕت امتي ٔ 

.حصر مَا  

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


