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La lecture est une activité qui apporte de nombr‘eux blenfal‘rs a la fois
pour le développement personnel et pour la san’re men’rale Voici quelques-

uns des avantages de la lecture :
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a améliorer la comprehensnon de la comp}exu’re du monde qui nous entoure.

- la lecTur'e peut aider a developper' la pensee cr'mque et a amellor'er' la
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- la lecture peut aider a améliorer les compétences en communication, en
particulier la compréhension, la grammaire et I'écriture.

- la lecture peut aider a réduire le stress et a amélior'er-'""l'd‘"-san’ré mentale
en général. Elle peut aider a se détendre et a se calmer' en par"rlcuher'

avant de dormir.

Elle peut aider a développer des idées’ e.T des per'spec’nves uniques.
- la lecture peut aider a améliorer les. r‘ela‘nons sociales, en particulier
dans les discussions intellectuelles. Eile peuT dider a élargir les horizons et

a approfondir les relations.
En somme, la lecture peut étre une ac 5 vn‘e treés enrichissante, qui peut

apporter de hombreux blenfan‘s a Ia vue quo’rldlenne
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