
 

 

 

 

 

 
 

L'hygiène corporelle est un ensemble de pratiques visant à maintenir la 

propreté et la santé du corps. Elle comprend généralement des activités 

telles que se laver régulièrement avec du savon et de l'eau, se brosser les 

dents, se laver les mains fréquemment, se raser ou épiler les poils 

inappropriés, etc. L'hygiène corporelle peut également inclure des 

pratiques telles que l'utilisation de déodorants, la douche ou le bain 

quotidiens, et l'application de produits hydratants pour la peau. 

Il est important de pratiquer une hygiène corporelle adéquate pour aider à 

prévenir les infections et les maladies, ainsi que pour améliorer son bien-

être et sa confiance en soi. Il est recommandé de se laver régulièrement 

avec du savon et de l'eau chaude, surtout après avoir été en contact avec 

des personnes malades ou des surfaces contaminées. Il est également 

important de changer régulièrement de vêtements et de linges de lit pour 

maintenir une bonne hygiène corporelle. 
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l'hygiène corporelle comprend également des habitudes alimentaires 

saines. Il est important de manger une alimentation équilibrée et de boire 

suffisamment d'eau pour maintenir une bonne hygiène corporelle. 

Il est également recommandé de faire régulièrement de l'exercice 

physique pour maintenir une bonne santé et une bonne hygiène corporelle. 

L'exercice peut aider à améliorer la circulation sanguine, à renforcer les 

muscles et à éliminer les toxines du corps. 

Il est également important de se reposer suffisamment pour permettre au 

corps de se régénérer et de se récupérer. Le sommeil peut aider à réduire 

le stress, à améliorer la mémoire et à renforcer le système immunitaire. 

Enfin, il est important de consulter un médecin régulièrement pour 

surveiller votre état de santé général et pour vous assurer que vous 

pratiquez une hygiène corporelle adéquate pour prévenir les maladies et 

les infections. 

 


