
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Un enfant a vu une vieille femme qui avait du mal à porter un 

couffin très lourd. Il s'est approché d'elle et lui a proposé de 

l'aider à le porter. Ensemble, ils ont porté le couffin jusqu'à 

la maison de la vieille femme. Cette dernière a été touchée 

par la gentillesse de l'enfant et l'a remercié pour son aide. En 

signe de gratitude, elle a offert un biscuit à l'enfant, qui est 

parti en souriant. Depuis ce jour, l'enfant comprend 

l'importance d'aider les autres et continue à le faire quand il 

le peut. 

  

 

 



 

 

 

 

 

Un enfant remarque un homme aveugle qui a besoin d'aide pour 

traverser la rue. Il va vers lui et lui propose son aide. L'homme 

accepte et l'enfant le guide en toute sécurité jusqu'à l'autre 

côté de la rue. 

L'homme aveugle remercie l'enfant pour son aide précieuse et se 

sent rassuré de savoir qu'il y a des gens prêts à l'aider. L'enfant 

sourit et part avec un sentiment de satisfaction d'avoir aidé 

quelqu'un dans le besoin. 

 

 

 

 



 

 

  

  
 

Une femme enceinte monte dans le métro bondé. Elle a l'air épuisée 

et sans espoir de trouver un siège. C'est alors qu'une jeune fille qui 

venait de se lever de son siège, s'approche de la femme enceinte et 

lui offre gentiment sa place. 

La femme enceinte est surprise et touchée par ce geste de 

générosité. Elle accepte l'offre de la jeune fille et s'assoit, 

reconnaissante. La jeune fille se tient debout, tenant fermement à la 

barre de maintien pour supporter le voyage jusqu'à sa destination. 

Les autres passagers observent la scène et se sentent inspirés par 

l'acte de gentillesse de la jeune fille. Ils commencent à sourire et à 

échanger des regards de reconnaissance. 

Finalement, la femme enceinte arrive à sa station et remercie la 

jeune fille avant de sortir du métro. La jeune fille sourit et se sent 

bien d'avoir pu aider quelqu'un dans le besoin. 

Cette action simple mais significative de la jeune fille a mis en 

lumière l'importance d'être attentif et de prêter attention aux 

besoins des autres. Les petits actes de bonté peuvent faire une 

grande différence dans la vie des gens. 

 

 



 

 

 

 

Un dimanche  matin, la maman de Marie se prépare à nettoyer la maison. 

Marie la voit et remarque que sa maman a l'air fatiguée. Elle décide alors 

de lui proposer son aide pour faire le ménage. 

Marie commence par ranger les jouets éparpillés dans le salon, puis elle 

passe l'aspirateur. Elle essaie de tout faire aussi bien que sa maman et 

prend soin de ne rien casser. Sa maman est reconnaissante de l'aide de sa 

fille et lui montre comment nettoyer les meubles et les vitres. 

Marie est un peu maladroite, mais elle est déterminée à aider sa maman. 

Elle continue à nettoyer jusqu'à ce que la maison soit propre et bien 

rangée. Sa maman est très fière d'elle et la remercie pour son aide 

précieuse. 

Cette expérience a permis à Marie de comprendre l'importance de l'aide 

mutuelle en famille. Elle est devenue plus consciente des besoins de sa 

maman et a commencé à chercher d'autres moyens de l'aider au 

quotidien. Sa maman est ravie de voir sa fille prendre de telles initiatives 

et estime que c'est un signe de maturité et de responsabilité. 

 

 

 


