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LA neurtibure

Ecole primaire







oranges

Poisson Tofu Haricots
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Huiles saines:

Huile d' olive »..
Aliments rlches en flbres-

Lentilles Po‘s chlches Son d'avoine




La nourriture pas saine

Lq.., nourrlture

p_, bl:en pour

I'a santé




Aliments sucrés industriels :

Biscuits

Boites de JUS chocolat glaces




Aliments frits:

Frites Beignets p0u|e1'fm1.s

Aliments riches en gras saturés:

Hamburgers
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