
 

 

  

 

 

اِجتاز أحد أقاربك ىناظرة داخنيّة منّترقية في عينُ، ِمكن زىينة مُ : الموضوع 
، إذ يرْ أن اميناصب امَاىّة  أثار ذمك استياءٌ. نجحت ِترقّت متصبح رئيستُ اميباشرة

مْتَ . ، ِأن ىكان اميرأة ٍّ امينزل مرعاية الأطفال يجب أن تقتصر عنٓ امرّجال َِ فَحَا
تغيير ىّقفُ بتقديً حجج تُثْبت حقّ اميرأة في تّمّي اميناصب امَاىّة ِقُدْرَتَِا عنٓ 

 .امنّجاح فيَا
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 الإصلاح 

مَطَامَيَا كانت امنّقاشات حّل دِر اميرأة في اميجتيع تثير اٍتياىي، مكن الأىر اتخذ 
قرّرْتُ أن . طابعًا شخصيًا حين أثار قريبي غضبي بتعنيقاتُ اميتحيّزة بعد ترقية زىينتُ

 .أخّض ىعُ حّارًا عقٕنيًا عسٓ أن أغيّر نظرتُ
كان غاضبًا، لأن .  في إثارة كه ٍذا امجدلزىينتُ مً أكن أتّقّع أن تتسبّب ترقية 

كانت أفكارٌ .  اعتبر أن اميرأة ٔ يجب أن تعتني ىثه ٍذٌ اميناصبِامينصب فاتُ، 
رنا  كّنَااميتحيّزة تزعجني، ميس فقط  ّّ ِتقدّىنا كيجتيع  غير ىنطقيّة، به لأنَّا تُعيق تط

 .قرّرت أن أتحاِر ىعُ، معنّني أفتح أىاىُ بابًا جديدًا منتّفكير. ىعاصر  
ًٔ امتّخفيف ىن حدّة انفعامُ كان يبدِ عنيُ امغضب ِامخيبة، . جنست إمٓ جانبُ، ىحاِ

أي نّع ىن امعدامة ٍذا؟ اميناصب !  رئيستيتصبح زىينتي  : "ِقال بصّت يينؤٌ امتذىّر
 ".اميرأة ضعيفة، ِعينَا امحقيقي في بيتَا ىع أطفامَا. امعنيا يجب أن تكّن منرّجال

ٍه تعتقد : "تينكتني ىشاعر ىختنطة بين امحزن ِامغضب، مكني أبقيت ٍدِئي ِقنت
ًٕ أِ اىرأة؟  "أن امكفاءة ِامقدرة عنٓ امقيادة تعتيد عنٓ كّن امشّخص رج

امرّجال أقّْ ِأكثر قدرة عنٓ تحيه اميسؤِميّات : "نظر إميّ نظرة ىنؤٍا امتحدي ِقال
 ". امضّغّطأن تتحيّهاميرأة، ىَيا كانت، ٔ تستطيع . امكبرْ

. اميرأة تتحيّه امحيه ِامّٔدة ِتربية الأجيال. دعني أُذكرّك بشيء: "ابتسيت ِقنت
يَان ٍِ ة ِصبرًا ٔ يُضَا ّّ   فكيف ٔ تكّن قادرة عنٓ قيادة فريق . ٍذٌ ىسؤِميّات تتطنب ق

 "ىؤسسة؟ أِ
ٍه سيعت عن . منأخذ أىثنة ىن امّاقع: "صَيَتَ منحظة، فاغتنيت امفرصة ِقنت

، رئيسة ِزراء نيّزينندا؟ قادت بٕدٍا خٕل أزىة جائحة كّرِنا بنجاح 'جاكيندا أرديرن'
ًٔ في امقيادة الإنسانية ِامحزو ر، ِكانت ىثا َِ أِ ٍه تعنً أن شركات امتكنّمّجيا . ىُبْ

 "، ِحققن إنجازات ىذٍنة؟"سّزان ِجسيكي"قادتَا نساء ىثه " يّتيّب" ىثه امكبرْ، 
 ".امغامبيّة ٔ تستطيع تحقيق ذمك. مكن ربيا مديَن استثناءات: "قال بتردد

 :  الإحصائيّات تثبت ذمك ، ِ  تستطيعْ به: "قنت
ًّ قيادات نسائيّة تحققّ  "  كّنباني ِىاك كنزي" تقرير ىن  يؤكد أن اميؤسّسات امتي تض

 . % 25أداءً أفضه بنسبة 

 



 

 

ًّ أردف بدا عنيُ بعض أٍتياو،   كيف ييكنَا . مكن اميرأة ىسؤِمة عن أسرتَا: "ث
 "؟ امعائنة اميّازنة بين امعيه ِ

؟ اميسؤِميّة ىشتركة  ٍِه تساءمت يّىًا عن دِر امرجه في الأسرة: "ىبتسيا قنت مُ 
ًّ أنّ اميرأة   فقط ، اميرأةِميست حكرا عنٓ  امتي تنجح في عينَا غامبًا ىا تكّن أكثر ث

 ِكيا قال . تنظييًا ِتّازنًا في حياتَا، ِأطفامَا يتعنّيّن ىنَا قيً أجتَاد ِاميثابرة
. الأوّ ىدرسة إذا أعددتَا  أعددت شعبا طيب الأعراق : "امشاعر حافظ ابراٍيً 

أضف إمٓ ذمك، أن تّفير بيئة عيه داعية ىثه امحضّانات ِخيارات امعيه اميرن يسًَ 
 ".في نجاحَا
ًّ ٍه تعنً أن تّنس : "ثً أضفت  نساء قياديات حققن نجاحات ضيّت ِٔ زامت تض

 ًٕ  تّحيدة بن امشيخ، أِل طبيبة في تّنس ِامعامً امعربي، امتي  : عظيية؟ خذ ىث
أِ بشيرة ىراد، . كرّست حياتَا مننَّّض بامصحّة امعاىّة ِخصّصًا صحّة امنّساء ِالأطفال

امناشطة امنّسّية امتي معبت دِرًا كبيرًا في امدفاع عن حقّق اميرأة ِتعزيز ىشاركتَا في 
ًٔ حيًا عنٓ قدرة اميرأة عنٓ امقيادة ِامتغيير الإيجابي؟. امحياة امعاىّة  "أميستا ىثا

ًٕ، ِكأنُ بدأ يفكّر بعيق،  مكنني . ربّيا كٕىك يحيه شيئًا ىن امصحة: "قالثً ابتسً قني
 ".متقبّه  ٍذٌ امفكرة ٔ أزال أحتاج مبعض امّقت 

ًٕ، مكنُ يبدأ بإعادة امنظر في امقناعات  تغيير  أفكارنا امبامية : "أجبتُ بنطف  ميس سَ
امنّساء ِامرّجال يكيّنّن بعضًَ امبعض، ِنجاح أحدٍيا ٍّ نجاح منيجتيع . امقديية

 ".بأسرٌ
شعرت أن امحّار مً يكن ىجرد جدال، به   ِغادر قريبي امنقاش ِقد ٍدأت انفعأتُ
أدركت حينَا أن ىثه ٍذٌ امنّقاشات امصّغيرة، . خطّة أِمٓ نحّ بناء قناعة جديدة مديُ

 .قد تكّن حجر الأساس متغيير أكبر ِأعيق في اميجتيع
 

 
 


