Production écrite : De PYobésité a 1a bonne santé

Sami est un gar'gon quu mange beaucoup de
sucreries, de ga'reaux et de plats gras

N

Iecole ses camar'ades se moquent de qu a

problémes du ceeur; une gr'cmde fa‘rlgue le diabéte et des difficultés pour
bouger et r'esplr'er' II aver’rn‘ aussi Sami que manger trop de sucre et frop

légumes chaqUe JOUF‘ bonr'e beaucoup d'eau, réduire les sucreries, éviter les
boissons sucr'ees .._manger' a des heures fixes et dormir suffisamment. Il lui
donne au53| un r'eglme alimentaire équilibré et lui conseille de faire du
sport, comme Ia marche, la course ou des jeux sportifs, au moins frente

minutes par JOUI"

Sami écoute attentivement le médecin, suit
le régime et respecte tous les conseils. Il
mange mieux, fait du sport régulierement et
change ses habitudes.

Apres quelque temps, Sami devient mince,
perd les graisses en trop et se sent plus
fort et plus confiant. Il est heureux, en
bonne santé et fier de lui.
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