
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Choisir des choses 

qui ne font pas de 

mal à la nature 

quand on les achète. 

Ne pas gaspiller 

et utiliser les 

choses plusieurs 

fois. 

Utiliser des 

énergies comme 

le soleil et le 

vent qui ne 

polluent pas. 

Protéger les 

endroits où 

vivent les 

animaux et les 

plantes. 

Dire aux autres 

pourquoi la nature 

est importante et 

comment la 

protéger. 

Demander aux 

personnes qui font 

les lois de faire des 

règles pour 

protéger la nature. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comment garder notre école 

et notre maison propres 

Je range mes jouets après avoir fini de 

jouer. 

 

Je jette mes déchets à la poubelle. 

 

Je m'essuie la table après avoir 

mangé. 

 

J' aide ma mère à balayer le sol pour 

garder la maison propre. 

 

Je ramasse mes affaires et je les 

mets à leur place. 

 

Je nettoie mes chaussures avant 

d'entrer dans la maison. 

 



      

   

  

  

 

  

  

 

 

Je fais mon lit chaque matin. 

 

Comment garder notre école 

et notre maison propres 

 J’aide à arroser les plantes et à 

enlever les mauvaises herbes dans le 

jardin.  

 

J’évite de gaspiller l'eau en fermant le 

robinet lorsque je ne l'utilise pas. 

 

Je participe aux journées de 

nettoyage à l'école pour aider à 

maintenir la propreté. 

 

J’évite de dessiner sur les murs ou 

les meubles. J’utilise plutôt du papier 

ou des tableaux à dessin. 

 

Je range mes vêtements dans le 

panier à linge sale au lieu de les 

laisser par terre. 

 



Il faut ... 
Il faut protéger notre planète, car elle est notre maison. 

Il faut aimer la nature et respecter les animaux qui y vivent. 

Il faut jeter les papiers et les bouteilles dans la poubelle, pas par 

terre. 

Il faut planter beaucoup d’arbres pour avoir de l’air pur et des 

endroits verts. 

Il faut économiser l’eau quand on se lave les mains ou quand on arrose 

le jardin. 

Il faut aussi éteindre la lumière quand on quitte une pièce pour ne 

pas gaspiller l’énergie. 

Il faut recycler le papier, le plastique et le verre pour réduire les 

déchets. 

 

 



Il ne faut pas ...  
Il ne faut pas jeter les ordures dans la mer, les rivières ou la rue. 

Il ne faut pas couper les arbres sans raison, car ils donnent de 

l’ombre et de l’oxygène. 

Il ne faut pas gaspiller l’eau quand on prend une douche longue. 

Il ne faut pas faire de bruit près des animaux, car cela les dérange. 

Il ne faut pas polluer l’air avec la fumée des voitures ou des usines. 

 

Si chacun fait un petit effort chaque jour, notre planète sera plus 

propre, plus belle et plus heureuse . 

 

 



L’environnement 
 

L’environnement, c’est tout ce qui nous entoure : l’air, l’eau, les 

plantes, les animaux et les êtres humains. 

C’est notre maison naturelle, celle où nous vivons chaque jour. 

Le milieu, c’est l’endroit où vivent les êtres vivants : la forêt, la mer, 

la montagne ou la ville. 

Dans chaque milieu, il y a des plantes, des animaux et des personnes 

qui dépendent les uns des autres. 

Quand la nature est propre, l’air est pur et la vie est agréable. 

Mais quand on pollue, la terre devient sale et les animaux souffrent. 

C’est pourquoi il faut protéger notre environnement, respecter la 

nature et vivre en harmonie avec elle.  

 



 


