
 

 

 تعريف الأسرة
الأسرة ٍي امخنية الأِمٓ في نسيج اميجتيع، ِأِل بيئة ينشأ فيَا الإنسان عنٓ 

، ِاميٕذ  خّفنا  في محظات  نأِي إميُ ٍي امحضن امذي .ىعاني امحبّ ِامرحية
نينح ِنشارك  كيف نتعنًّ فيَا  . برِدة الأياو بنا  فيُ امدفء حين تعصف نجدامذي 

 . تُظنّنَا اميّدّة ِامتفاًٍىجيّعة جزءًا ىن نكّن، ِكيف 
، به ٍي عامً ىن امعاطفة  فسط  تجيعًَ جدرانِ ِسسفِ  أشخاصا الأسرة ميست 

، ِىنُ تنطنق  ٍي ِطن صغير تُبنٓ داخنُ امسيً امكبرْ .امصادقة ِامعٕقات اميتينة
ا  تغذّينا فالأوّ ٍي نبع امحنان امذي ٔ ينضب،  .شرارة امخير إمٓ اميجتيع بأسرٌ  حبَّ

 ِالأب ٍّ عياد امبيت ِسندٌ، يسَر عنٓ .بذِر امرحية ِامصدق فينا ِرعاية، ِتغرس
 . ىعنٓ امجدّ ِاميسؤِميةقنّبنا ، ِيزرع في راحتنا 

إنّ الأسرة اميتياسكة ٍي الأساس امذي يسّو عنيُ اميجتيع امصامح، فَي امتي 
ًٕ يعرف ىعنٓ أنتياء، ِيحيه في قنبُ احتراو الآخر ِحبّ امخير  .تُنشئ جي

ّّ ىن امتفاًٍ ِامتعاِن، يزٍر امحبّ بين امجدران، ِتغدِ  ِحين يسّد في امبيت ج
فالأسرة ميست ىجرد بداية حياة، به ٍي اميدرسة الأِمٓ  .امحياة أكثر إشراقًا ِطيأنينة

ِىن دفئَا تنبع امسيً، ِىن تياسكَا يّمد  . ىعنٓ الإنسانيةنتعنًّ فيَا امتي 
 .أستسرار، ِبصٕحَا تصفّ امنفّس ِتزدٍر الأِطان

الأسرة جذر امّجّد، ِىنبت امسيً، ِىصدر امنّر امذي يَدي امسنّب في درِب امحياة 

 
 
 



 

 

 أهمية الأسرة في حياة الفرد والمجتمع
 .الأسرة ٍي امنّاة الأِمٓ في بناء الإنسان، ِامنبنة الأساسية في تشييد اميجتيع

فيَا يتعنًّ امفرد درِس امحياة الأِمٓ، ِيتشرّب امسيً امتي ترافسُ في ىسيرتُ أينيا 
 .فَي امتي تُغذّي رِحُ بامحبّ، ِعسنُ بامعنً، ِقنبُ بامرحية .حهّ 

تُ ِثستُ بنفسُ، ميّاجُ تحدّيات امحياة بثباتٍ ِإييان ّّ  .ِىن دفء أحضانَا يستيدّ ق
 أصّل الأخٕق، ِىعاني أحتراو  نتنسّٓ فيَا الأسرة ٍي اميدرسة الأِمٓ امتي 

فإذا صنحت الأسرة نشأ امفرد صامحًا، يسعٓ منخير، ِيعاىه امناس بخنقٍ .ِامتعاِن
 .ِإذا فسدت، ضاعت امسيً ِاٍتزّ ىيزان اميجتيع.كريً

 الأسرة أساس أستسرار امنفسي ِامعاطفي مكهّ إنسان، ِىصدر  ِٔزامتِمَذا، كانت
ًٍ ىنيءٍ بامتسنّبات  .الأىان في عام

 
 ِعنٓ ىستّْ اميجتيع، تُعدّ الأسرة امركيزة امتي تسّو عنيَا امحضارات،

ن امنسيج أجتياعي اميتين بيّتنا فين ّّ  . تنطنق اميبادئ، ِىن تياسكَا يتك
الأسرة اميتعاِنة تُنشئ أبناءً صامحين، يسَيّن في بناء ِطنٍ قّيٍّ تسّدٌ اميّدّة 

فصٕح اميجتيع يبدأ ىن امبيت، ِىن دفء امعٕقات امعائنية تُصاغ ىٕىح .ِأحتراو
 .اميستسبه

إنّ الأسرة ميست فسط ىأِْ ملأجساد، به ٍي ىّطنِ منسنّب،ِىنَا يتعنًّ الإنسان أن 
فَي امتي تينحُ  .امحبّ عطاء، ِأن امعائنة ٍي امجذر امذي يربطُ بالأرض ىَيا ابتعد

 .ٍّيةً، ِتغرس فيُ أنتياء، ِتزرع في رِحُ بذِر الإنسانية
  .الأسرة ٍي أصه امّجّد، ِسرّ امتياسك، ِىرآة صٕح الأِطان

 
 

 



 

 

 قيمة الترابط الأسري
امترابط الأسريّ ٍّ امنسيج امذٍبيّ امذي يجيع امسنّب ِيّحّد الأرِاح داخه امبيت 

ٍّ سرّ امسعادة امعائنية، ِعيّد الأىان امذي تستند إميُ امحياة في ِجُ  .امّاحد
حين تتشابك الأيدي ِتتّحد امسنّب، يصبح امبيت جنّةً يسكنَا .اميصاعب ِامتسنّبات

. امفرح ِامسكينة
 .في الأسرة اميترابطة، يتساسً أفرادٍا الأحٕو كيا يتساسيّن امخبز ِأبتساىات

ًّ أحتراو  .يسند امكبيرُ امصغيرَ، ِيكرو امصغيرُ امكبيرَ، فتسّد اميحبة ِيع
تتشارك الأسرة في أفراحَا فتكبر امسعادة، ِتتعاِن في أتراحَا فيخفّ الأمً ِتُشفٓ 

فيا أجيه أن تكّن امعائنة كامجسد امّاحد، إذا اشتكٓ ىنُ عضّ تداعٓ مُ  .امجراح
. سائر امجسد باميحبّة ِامحنان

امترابط الأسريّ ٔ يُساس بكثرة اميال ِٔ بضخاىة امبيّت، به بحرارة امسنّب امتي 
إنُّ امشعّر امعييق بأنّنا ىعًا، ىَيا باعدت بيننا .تتسن امعطاء دِن انتظار اميسابه

ِىن ٍذا امترابط تنبع امسيً، .اميسافات، ِأنّ خيّط اميّدّة أقّْ ىن كهّ خٕف
فالأسرة اميتياسكة تصنع فردًا ىتّازنًا، ِبيتًا .ِتترسّخ الأخٕق، ِيشتدّ عّد اميجتيع

 .ىستسرًا، ِىجتيعًا يسّدٌ امسٕو ِامّئاو
 .ِحين يغيب امترابط، تذبه اميّدّة، ِيصبح امبيت جدرانًا صاىتة ٔ رِح فيَا

امترابط الأسريّ ٍّ دفءِ ٔ ينطفئ، ِحبٌّ ٔ يشيخ، ِسرّ بساء الأسرة ىتياسكة ىَيا 
. تغيّرت الأياو

 



 

 

 
 :جذوى التعاون بين أفراد الأسرة في أفراحهم وأتراحهم 

رّ امذي يينح امبيّت دفئَا، ِيغرس في امسنّب بذِر  امتعاِن بين أفراد الأسرة ٍّ امسِّ
إنُّ امرابطة امتي تُبسي الأسرة ىتياسكة رغً تسنّبات امحياة، ِامنسيً .اميّدّة ِامرحية

 .امذي ينعش امعٕقات امعائنية في أِقات امفرح ِامحزن عنٓ حدّ سّاء
فيا أرِع أن تتّحد الأيدي في محظات امعُسر ِاميسر، ِأن تتشابك امسنّب كيا 

 !تتشابك الأغصان في شجرةٍ ِارفةٍ تظنّه أبناءٍا جييعًا
 حين تُشرق شيس الأفراح عنٓ امبيت، يزٍر امتعاِن في كهّ زاِيةٍ ىنُ؛

ًّ الأب بتفاصيه أستسبال، ِيتعاِن الأبناء في امتزيين  تُعدّ الأوّ امطعاو بحبّ، ِيَت
تتعامٓ امضحكات، ِتيلأ اميّدّة الأرجاء، فيغدِ امعيد عيدين، ِاميناسبة .ِامتحضير

 . ٔ برِحٍ ىنفردة امجياعة فرحةً ىضاعفة لأنَّا تُعاش برِحٍ 
فالأفراح امتي تُصنع بامتعاِن تكّن أصدق ِأنسٓ، لأنَا تُّمد ىن قنّبٍ تعرف ىعنٓ 

. ِىن نفّسٍ تدرك أن امسعادة تزداد حين نينحَا ملآخرين اميشاركة ٔ امتفاخر،

 
ِفي الأتراح، حين يخيًّ امحزن عنٓ امبيت ِتنطفئ أنّار امبَجة،يُشرق امتعاِن 

تسترب امسنّب أكثر ىن بعضَا، فيّاسي .كشيعةٍ تُبدّد امعتية ِتخفّف ىن ِطأة الأمً
 الأبناء ِامديًَ، ِتحتضن الأوّ أبناءٍا بحنانٍ يسكّن امّجع،

ا صبّرًا يُثبت منجييع أن اميحبة قادرة عنٓ تضييد امجراح  .ِيظَر الأب قّيَّ
 ًٍ ة، ِامعزمة إمٓ تٕح ّّ ل امضعف إمٓ ق ّّ إنّ تساسً امحزن يجعه اميعاناة أخفّ، ِيح

 .يبعث في امنفّس امطيأنينة
 امتعاِن الأسريّ ٔ يستصر عنٓ الأفعال اميادية فسط، به ييتدّ إمٓ امكنيات امطيّبة،

 .ِاميّاقف امنبينة، ِاميساندة امصاىتة امتي تسّل امكثير دِن أن تنطق



 

 

إنُّ شعّرِ عييق باميسؤِمية اميشتركة، بأنّ امفرح ىسؤِميتنا جييعًا، ِامحزن اىتحانِ 
ِىن ٍذا امتآزر تنبع امسيً امكبرْ امتي تُبنٓ عنيَا اميجتيعات .نتجاِزٌ ىعًا

 .الإخٕص، ِأحتراو، ِامرحية، ِامتكافه: امسنيية
ا ىن الأىان امنفسي يجعه أفرادٍا أكثر تّازنًا ِثسةً في  َّّ فالأسرة اميتعاِنة تخنق ج

  .أنفسًَ

 
 في بيئةٍ يسّدٍا امتعاِن يتعنّيّن حبّ امغير، ِتسدير امجَد، ِنؤينشالأبناء امذين 

 ِعندىا يكبرِن، يحينّن ٍذٌ امسيً إمٓ اميجتيع، فينشرِن.ِالإحساس بالآخرين
 .رِح اميساعدة، ِيغرسّن بذِر امتضاىن في كهّ ىكانٍ يذٍبّن إميُ

إنّ امبيت امذي يتعاِن أٍنُ في امسراء ِامضراء ٍّ بيتِ عاىرِ باميحبة، قّيّ أىاو 
فيا ىن عاصفةٍ تستطيع أن تفرّق قنّبًا جيعَا الإييان .امرياح، ثابت أىاو امشدائد

باميّدّة، ِىا ىن حزنٍ يستطيع أن يُضعف نفّسًا اعتادت أن تتساسً الأمً كيا 
 .تتساسً امفرح

 امتعاِن الأسريّ ٍّ مغة امسنّب امصادقة، ِسرّ استيرار امدفء في امبيّت،
ِبُ تزدٍر امحياة، ِتبسٓ الأسرة ىتياسكة كسنعةٍ ٔ تَدىَا امرياح ِٔ تبَت فيَا 

 .الأمّان 

خلاصة  
 ِالأىان امحبّ  امفرد تينح امتي فَي اميجتيع، بناء في الأِمٓ امنبنة ٍي الأسرة

 ذمك أفرادٍا، بين امسّي امترابط عنٓ تياسكَا يسّو. ِاميبادئ امسيً فيُ ِتغرس
 أنّ  كيا. ِِحدة بثبات امحياة صعّبات ىّاجَة عنٓ قادرة يجعنَا امذي امترابط

  اميّدة ىشاعر ِيعيّق قّتَا ىن يزيد ِالأتراح الأفراح في الأسرة أفراد بين امتعاِن
  يسّدٌ ميجتيع ِأساسًا ِامتكافه، منتياسك نيّذجًا الأسرة فتغدِ               بينًَ،

 .ِاميحبة                 أستسرار


